Stjernekuffert

Vejledning til brug af stjernekuffert

Det kan virke usaedvanligt at belgnne et barn for at lave gvelser, men for visse barn kan
det vaere ngdvendigt. Formalet er at motivere barnet til at udfere gvelserne ved at
bruge belgnningen som et incitament. Belgnningen fungerer som motivationsfaktor,
samtidig med at barnet opnar en subtil progression, der pa sigt kan fremme personlig
vaekst.

Involver barnet i processen

Start med at inddrage barnet i en dialog om, hvad de kunne taenke sig som belgnning.
Nar barnet er med til at veelge, hvad der skal vaere i stjernekufferten, vil det skabe
stgrre motivation, da belgnningerne er noget, barnet selv har haft indflydelse pa.

Stjernearket og klistermaerkestjerner

Stjernearket skal opbevares hos barnet sammen med klistermaerkestjerner. Hver gang
barnet gennemfarer en @velse, far de en stjerne. Efter 10 stjerner optjent, far barnet 10
point. Disse point kan samles op til 50 point, som kan bruges til at fa penge, som
barnet selv kan bruge pa noget, de gnsker sig.

Belenningssystemet

| starten kan det vaere en god idé at belgnne barnet med en lille gave eller
opmaerksomhed for hver stjerne. Efter en periode kan man forhandle sig frem til, at
barnet far en starre belgnning for hver femte stjerne i stedet for for hver stjerne. Dette
gor systemet mere fleksibelt og kan holde motivationen oppe over tid.

Vigtig pointe

Det er ikke afggrende, at du fglger denne model slavisk, men det er vigtigt, at du skaber
en aftale sammen med barnet, hvor barnet faler sig hgrt og involveret. Dette vil styrke
motivationen og @ge chancerne for, at barnet fortsaetter med at gennemfare

gvelserne.
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BELONNINGS ARK

Ved den 10 stjerne md DU selv veelge en preemie
fra stjerne kufferten!
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